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أهم نصائح توفير الطاقة 

تصميم البناء
الطاقة

الشمسية

ا�ضاءة

درجة الحرارة

الري

التكييف

صنابير المياه

إذا استغرقت زجاجة بـسعة 1 لتر تحت 
التدفق أقَل من 10 ثوانٍ لملئها, قم 
بـاستبدل الصنابير الموجودة لديك 

بـصنابير موفرة للمياه بمعدل تدفق 
يقل عن 6 لترات في الدقيقة أو 

بـخلاطات هوائية.

قم بشراء أجهزة ومعدات منزلية 
ذات 5 نجوم وفق� لهيئة ا�مارات 

للمواصفات والمقاييس,

حيث يمكن لثلاجة من فئة 5 نجوم أن 
تساهم في توفير ما يصل إلى 75٪ من 
الكهرباء مقارنة بجهاز من فئة نجمة واحد.

قم بـاستبدال المصابيح 
الكهربائية الخاصة بك 

.LED بمصابيح

إن مصابيح LED أكثر كفاءة 
بنسبة  تصل إلى 85٪ من 
المصابيح اªخرى, مما يوفر 

حتى 1,000 درهم.

اضبط حرارة مكيف الهواء إلى 24 درجه مئوية 
وهي الدرجة المُثلي للجسم.

يمكنك رفع درجة الحرارة حتى 28 درجة مئوية في 
الغرف غير المستخدمة أو عندما تكون خارج البيت.

قم بتركيب نظام 
ري بالتنقيط لري 

حديقتك.

وقـم بـري حديقتـك 
فـي الصبـاح أو 

المسـاء, فذلـك يسـاعد 
فـي تخفيـض مسـتوى 

تبخـر الميـاه.

عند استبدال مكيف 
الهواء، اختر واحد ذو 

كفاءة عالية للطاقة 
(5 أو 4 نجوم) وفق� 

لهيئة ا�مارات للمواصفات 
والمقاييس.

بإمكان الفيلا الوحدة أن تنتج 
حتى 10,000 كيلووات 
ساعي سنوي© من الكهرباء 

عبر اªلواح الشمسية, مما 
يوفر حتى 3,000 درهم 

في السنة.

إذا كنت تبني بيتك الجديد,  
قم بتصميمه ليكون موفر¼ 

للطاقة, وفق© »على 
معايير المباني الخضراء 

(نظام السعفات)

ا»جهزة
المنزلية


